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Pilotprojekt 

• Anschlussprojekt „WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT“ 

• Kooperation zwischen weiterführenden Schulen und 

(Leichtathletik-) Verein 

• Zielgruppe: Kinder der Klasse 5-7 

• Altersgerechte Stationen mit hohem 

Aufforderungscharakter 

• Bewegungsstationen mit messbaren Leistungen        

 Annäherung an Wettkampfformen 



Umsetzung 

• (Kinder-)Leichtathletik-Konzept für die Schule 

• Neue Anregungen für Kinder, Lehrer und Übungsleiter 

• Leichtathletik zum Anfassen und Ausprobieren  

• Spielerisch und altersgerecht technische und 

koordinative Fähigkeiten vermitteln 

• Teilnehmerurkunde und ggf. T-Shirt 



Ablauf 

• Stationsübersicht: 

• Station 01: 30m-Sprint mit & ohne Hindernisse 

• Station 02: Hoch-Weitsprung 

• Station 03: Gedrehter Wurf  

• Station 04: Stab-Weitsprung 

• Station 05: Team-Biathlon Staffel  

•  Grober Zeitplan für 90 Minuten (2 Schulstunden): 

• 10 Min gemeinsames Aufwärmen 

• 5x14 Min = 70 Min Stationsbetrieb 

• 10 Min Pause und Vorführung 





Planung 2017 

• 3 – 4 Hallen-Veranstaltungen (Oktober-Dezember) 

• Personal-Aufstockung (Praktikantenstelle) 

• Noch attraktivere Stationen gestalten: 

– Kontaktmatte mit Anzeige für Sprünge / Tapping 

– Kinderspeere / Kinderdisken für Wurfstation 

– Kinderhürden 

• Einbindung von Top-Athleten:  

– In Planung: Botschaften für KiLA: Gregor Traber 
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