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WLV YOUletics

- Young Athletics for YOU -
Pilotprojekt
« Anschlussprojekt ,WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT"

« Kooperation zwischen weiterfuhrenden Schulen und

(Leichtathletik-) Verein
« Zielgruppe: Kinder der Klasse 5-7

« Altersgerechte Stationen mit hohem

Aufforderungscharakter

- Bewegungsstationen mit messbaren Leistungen

= Annaherung an \Wettkampfformen




WLV YOUletics

- Young Athletics for YOU -

Umsetzung
(Kinder-)Leichtathletik-Konzept fur die Schule
Neue Anregungen fur Kinder, Lehrer und Ubungsleiter
Leichtathletik zum Anfassen und Ausprobieren

Spielerisch und altersgerecht technische und

koordinative Fahigkeiten vermitteln

Teilnehmerurkunde und Silkonarmbander fur alle




WLV YOUletics

- Young Athletics for YOU -
Ablauf

e Stationsiubersicht:

« Station O1: Widerstandslauf

« Station O2: Uberkopf-Wurf

« Station O3: Watussi-Sprung

« Station 04: Tapping

« Station O9: Stabweitsprung

« Station 06: Regenerations-Station mit Top-Athlet

« Grober Zeitplan fur 90 Minuten (2 Schulstunden):

« 10 Min gemeinsames Aufwarmen
«  6x10 Min = 60 Min Stationsbetrieb
« 10 Min Pause, Vorfuhrung, gemeinsamer Abschluss
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Als Pilotprojekt unter dem Namen
SWLV KIdsTRACK” durchgefiihrt.

06.05.2015 | Kinderleichtathletik

Neues Pilotprojekt "WLV KidsTRACK" in lishofen gestartet

Rene Staull

Seit Jahren ist WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT* ein erfolgreiches Projekt des
Wirttembergischen Leichtathletik-Verbandes (WLV). Die bunten Bewegungsstationen
mit leichtathletischen Inhalten fiir Kinder im Grundschulalter haben bis heute schon
uber 15.000 Kinder begeistert. Nun wurde ein weiteres Pilot-Projekt ins Leben gerufen:
WLV KidsTRACK™ hat als Zielgruppe die Kinder der Klassenstufen finf bis sieben im
Visier.

Angelehnt an die Disziplinen des Wettkampfsystems Kinderleichtathletik und mit Ideen des
fritheren DLV-Bewegungscamps gespickt, wurden im Rahmen des neuen Projektes fiir die Schiiler
herausfordernde Mitmach-Stationen gestaltet. Es galt die Pramisse, dass es keinen Wettkampf gibt,
aber ein .sich untereinander vergleichen® auf einfache Weise moglich ist.

Beim ersten Testlauf am vergangenen Dienstag in llshofen im Kreis Schwabisch Hall wurden
insgesamt fiinf Disziplinen nach einem kurzen gemeinsamen Aufwédrmprogramm angeboten. Der
Hoch-Weitsprung erméglichte es den Kindern ihre Sprung-Fahigkeiten unter Beweis zu stellen.
Anhand der Markierungen an den selbstgebauten Standern konnte den Kindern sofort eine
Riickmeldung gegeben werden, wie hoch die aktuelle Sprunghéhe ist. Damit der Sprung gleichzeitig
in die Weite ausgefiihrt wurde, gab es zudem die Aufgabe in den bereitgelegten Fahrradreifen-
Manteln zu landen. Der Stab-Weitsprung gab den Schiilern die Gelegenheit, sich mit einem echten
Glasfaserstab in die Sandgrube tragen zu lassen.

Wiirfe mit Fahrradreifen-Manteln

Der gedrehte Wurf mit Fahrradreifen-Manteln war fiir viele eine echte Herausforderung, da eine
kontrollierte Drehung nicht so einfach ist, wie es auf den ersten Blick bei Kugelstoler Markus
Reichle vom ViL Sindelfingen schien. Er beférderte den Reifen chne Prebleme bis hinter die 40-
Meter-Markierung und |&ste bei vielen grotes Staunen aus.

Ein weiteres Highlight war die 30-Meter-Sprint-Station. Hier wurde mit Lichtschranken die Zeit
gestoppt und tiber eine kleine Anzeigetafel gab es das direkte Feedback zur gelaufenen Zeit. Dies
schiirte sofort einen klasseninternen Wettstreit und der Ehrgeiz wurde groRer und groRer. Nicht nur
die flache Sprintstrecke wurde gestoppt, sondern es wurde anschlieRend auch tiber kleine
Hindernisse gelaufen. Ein lautstarkes Spektakel gab es bei der Team-Biathlon-Staffel bei der alle
Laufer beklatscht und angefeuert wurden. Die WLV-Zielscheibe war dabei ein echter Hingucker und
fihrte dazu, dass alle Teilnehmer unbewusst den Wurf tiber Kopf ausfiihrten.

Gelungene Auftakt-Veranstaltung

.Ich bin mit der heutigen Pilot-Veranstaltung mit tiber 300 Kindern sehr zufrieden®, resiimierte
Projekt-Leiter Rene Stauf vom WLV. ,Selbst die Kinder in der schwierigen Altersphase in Klasse
sieben haben sehr gut mitgemacht und haben sich von unseren Stationen zum Ausprobieren
verleiten lassen, so StauR. Die einzelnen Klassenstufen kamen nacheinander ins Stadion und
hatten jeweils 90 Minuten Zeit um die flinf Stationen zu durchlaufen.

Auch Karl-Heinrich Lebherz, Ehrenprasident des WLV, beobachtete das Geschehen aufmerksam und
war von Anfang an sehr angetan von der positiven Stimmung. Dies brachte er auch bei seinem
GruBwort an die Schiiler und Lehrer zum Ausdruck. Einen groRen Dank sprach Lebherz dem
ausrichtenden TSV lishofen aus und wiinschte dem Verein moglichst viele neugewonnene Talente in
der Leichtathletikabteilung durch ,WLV KidsTRACK®.

Bildergalerie
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Planung 2018

3 — 4 Hallen-Veranstaltungen (Marz)
Personal-Aufstockung (Praktikantenstelle)

Noch attraktivere Stationen gestalten:
— Kontaktmatte mit Anzeige fur Sprunge / Tapping
— Kinderspeere / Kinderdisken fur Wurfstation

— Kinderhturden

Einbindung von Top-Athleten und Partner:

— In Planung: pedalo
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Kontakt

Woirttembergischer Leichtathletik-Verband e.V.
Rene Staul
Bildungsreferent & Projektleiter KiLA

SpOrt Stuttgart
Fritz-\Walter-Weg 19
/70372 Stuttgart
www.wlv-sport.de

Tel: 0711 / 28077 - 708
Fax: 0711 / 28077 - 720
E-Mail: stauss@wlv-sport.de
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