
Schönbuchstadion Pliezhausen 

10.000 m

12. Mai 2018

Int. Läufermeeting
13. Mai 2018

Uhrzeit         Disziplin / Klassen                                   Meetingrekord

11:30 1000m Zeitläufe     m U16/U14        2:36,42 min  Matthias Göllles (SC Ilsfeld)

11:40 800m Zeitläufe       w U16/U14        2:12,81 min Veronica Pohl (SC Ilsfeld)

11:55 100m                     F (T35-38)**      13,75 sec  Lindy Ave (HSG Uni Greifswald)

12:00 300m Hürden/8.Hü  F/w U20            38,90 sec  Stephanie Kampf (VfL Sindelfingen)
12:15 300m Hürden/8.Hü  M/m U20           34,70 sec  Thomas Goller (LAZ Leipzig)

12:30 1000m Zeitläufe     M/m U20/18 (> 2:25) F/w U20/18 (> 2:50)

13:00 4x100m                  M/F 1. Lauf        39,11 sec  Ostwald-Blume-Kosenkow-Schacht (DLV)
                                                              43,82 sec   Kwayie-Mayer-Lu�ckenkemper-Butzek (DLV)

13:10 300m Hürden/8.Hü  M/F 2. Lauf         

13:25 300m Zeitläufe       w U20/18          
13:35 300m Zeitläufe       m U20/18          

13:50 4x100m                  M/F 2. Lauf

14:00 50m                       w U12/U10         schnellste Schülerinnen im Unteramt
14:10 50m                       m U12/U10         schnellste Schüler im Unteramt

14:20 200m                     F (T35-38)**      28,14 sec  Lindy Ave (HSG Uni Greifswald)

14:25 150m Zeitläufe       F                      17,13 sec  Melanie Paschke (TV Wattenscheid)
14:40 150m Zeitläufe       M                      15,25 sec  Emmanuel Tuffour (Ghana)

15:00 Volksbank-Bambini-Staffel               8x50m Pendelstaffel U 12/U 10

15:05                              Athleten - Präsentation

15:20 600m Zeitläufe       F                      1:25,45 min Selina Bu�chel (Schweiz)
15:30 600m Zeitläufe       M                      1:15,21 min Amel Tuka (Bosnien-Herzegowina)

15:45 1000m A-Lauf         F (< 2:50)         2:38,01 min Lenka Masna (Tschechien)
15:50 1000m A-/B-Lauf    M (< 2:25)         2:16,90 min  Timo Benitz (LG farbtex Nordschw.)

16:05 3000m A-Lauf         F (< 10:00)        8:55,66 min  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bay. Leverk.)
16:20 3000m A-Lauf         M (< 8:20)         7:49,50 min Thomas Lotik (Kenia)

16:30 300m Zeitläufe       F                      36,48 sec   Shanta Ghosh (LC Rehlingen)
16:40 300m Zeitläufe        M                      32,31 sec   Jiri Vojtik (Tschechien)
                                                                                 Rafal Omelko (Polen)

17:00 2000m Hindernis    F/w U20*          6:15,52 min Gesa Felicitas Krause (LG Eintr. Frankfurt)
17:10 2000m Hind. A-Lauf M/w U20*/18*   5:28,78 min  Jacob Araptany (Uganda)

17:20 2000m Hind. B-Lauf M/w U20*/18*                      

17:30 1500m Hindernis    w U18*              4:57,32 min Antje Pfüller (LG Region Karlsruhe)

* mit Meisterschaftswertung Baden-Württemberg U20 / U18
** Norm-Wettkämpfe des nationalen und internationalen Behindertensportverbands

         Hauptprogramm 

Zeitplan Läufermeeting 13. Mai 2018

Änderungen vorbehalten



Zeitplan DM Langstrecke 12. Mai 2018
mit Einlagewettbewerben

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Trainer,

mit der Ausrichtung der Deutschen Langstreckenmeisterschaften und dem 29. Internationalen Läufer-
meeting am 12./13. Mai 2018 findet in diesem Jahr ein ganz besonderes Leichtathletik-Wochenende 
in Pliezhausen statt.
Mit unserer hohen Affinität zum Laufbereich werden wir versuchen, den besten deutschen Langstrecken-
läuferinnen und -läufern am 12.5. gute Rahmenbedingungen für eine attraktive Deutsche Meisterschaft
zu bieten. Einen Teil der traditionell im Spätvormittagsprogramm des Läufermeetings angebotenen
3000m-Läufe haben wir ins Meisterschaftsprogramm integriert und hoffen auch hier auf quantitativ und
qualitativ stark besetzte Felder. 
Wie immer werden wir dann beim „Meeting der Krummen Strecken“ am 13. Mai national und internatio-
nal hochklassig besetzte Läufe sehen, die in Richtung der Heim-Europameisterschaft in Berlin sowie den
internationalen U23-, U20- und U18-Meisterschaften erste Aufschlüsse geben werden.   
Ich bedanke mich an dieser Stelle bei unseren Sponsoren und Förderern, der Gemeinde Pliezhausen, 
den nationalen und internationalen Verbänden, den Bundes-, Landes- und Vereinstrainern sowie den
viele Athletinnen und Athleten aus dem In- und Ausland für die jahrelange 
Unterstützung und gute Zusammenarbeit. 
Der LV Pliezhausen freut sich darauf, Euch am 14. Mai im Pliezhäuser 
Schönbuchstadion begrüßen zu können und wünscht bis dahin eine 
erfolgreiche und verletzungsfreie Vorbereitungszeit.
Mit sportlichen Grüßen

Thomas Jeggle, Meetingleiter

Wettbewerbe          
Männer:                  150m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, 300m Hürden/8. Hürde, 
                             2000m Hindernis, 4x100m
Frauen:                   150m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, 300m Hürden/8. Hürde, 
                             2000m Hindernis, 4x100m
Frauen (T35-38)*:   100m, 200m, 4x100m
m U20:                   300m, 1000m, 300m Hürden/8. Hürde, 2000m Hindernis
w U20:                   300m, 1000m, 300m Hürden/8. Hürde, 2000m Hindernis
m U18:                   300m, 1000m, 2000m Hindernis
w U18:                   300m, 1000m, 1500m Hindernis
m U16/U14:           1000m
w U16/U14:           800m
alle Klassen ab m/w U16: 3000m-Läufe am 12.5.2018 im Rahmen der DM Langstrecke
* Norm-Wettkämpfe des nationalen und internationalen Behindertensportverbands

Meldungen:             bis Dienstag, 8. Mai 2018 per Email: anmeldung@lv-pliezhausen.de       
                             oder bis Mittwoch, 9. Mai 2018 (23.59 Uhr) über www.ladv.de
                             Bitte Bestleistungen bzw. Leistungsvermögen angeben
Meldegebühren:      Männer/Frauen € 10.-, U14/16/18/20 € 8.- (jeweils pro Wettbewerb)
Auszeichnungen:     Sachpreise und Prämien für die Plätze 1 bis 3, Sonderprämien für Meetingrekorde
Infos/Kontakt:        Thomas Jeggle: 0170-9507446, jegg58@yahoo.de oder 
                             Matthias Ludwig: 0162-3508817, matthiasjludwig@aol.com
                             Homepage: www.lv-pliezhausen.de
Titelbild:                Christina Hering stürmt im Regen zum Sieg über 600m vor Jana Reinert und 
                             Selina Büchel beim Läufermeeting 2017. (Foto: hajo sportfoto)

Uhrzeit                         Disziplin                              Klassen
                                                                                 

DM Langstrecke Teil I

12:00 / 13:00 Uhr          10000m-Läufe                      W35-W90

bis 16:00 Uhr                                                             M35-M90

Einlagewettbewerbe

16:15 Uhr                       3000m C-Lauf (> 10:30)      alle Klassen ab M/W U16

16:30 Uhr                       3000m B-Lauf (bis 10:30)   alle Klassen ab M/W U16

16:45 Uhr                       3000m A-Lauf (bis 9:30)     alle Klassen ab M/W U16

17:15 Uhr               Nachwuchswettbewerbe für Vereine und Schulen
bis 18:00 Uhr                  

DM Langstrecke Teil II

18:15 Uhr                      Athletenpräsentation

18:30 Uhr                       5000m                               wU20

19:00 Uhr                       10000m                               F / wU23

19:40 Uhr                      Siegerehrung 5000m wU20

19:45 Uhr                       10000m B-Lauf                    M / mU23 / mU20

                                      Siegerehrung 10000m weibliche Klassen

20:30 Uhr                       10000m A-Lauf                    M / mU23 / mU20

21:15 Uhr                       Siegerehrung 10000m männliche Klassen

Zeitplanänderungen nach Eingang der Meldungen vorbehalten


