
Mehrkampfabzeichen des Badischen und Württembergischen Leichtathletik-Verbandes 
 

Männer   B S G 
Dreikampf: 100m, Weit, Kugel (7,26kg) 800 1100 1500 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1400 1800 2400 

Zehnkampf: nach IWB 2600 3100 4200 

Senioren M 30       

Dreikampf: 100m, Weit / Hoch, Kugel (7,26 kg) 750 1000 1400 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1250 1650 2100 

Zehnkampf: nach IWB 2400 2900 3700 

Senioren M 35       

Dreikampf: 100m, Weit/Hoch, Kugel (7,26kg) 700 900 1200 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1150 1500 1900 

Zehnkampf: nach IWB 2100 2500 3300 

Senioren M 40       

Dreikampf: 100/75m, Weit/Hoch, Kugel (7,26kg) 675 850 1000 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1100 1300 1700 

Zehnkampf: nach IWB 2000 2300 2900 

Senioren M 45       

Dreikampf: 100/75m, Weit/Hoch, Kugel (7,26 kg) 650 800 900 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 900 1150 1500 

Zehnkampf: nach IWB 1800 2000 2300 

Senioren M 50     

Dreikampf: 75/50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (6,00 kg) 550 650 750 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 800 950 1350 

Senioren M 55       

Dreikampf: 75/50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (6,00 kg)  450 550 650 

Fünfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 700 850 1250 

Senioren M 60       

Dreikampf: 50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (5,00 kg) 400 500 600 

Senioren M 65       

Dreikampf: 50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (5,00 kg) 350 450 550 

Senioren M 70       

Dreikampf: 50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 250 350 450 

Senioren M 75       

Dreikampf: 50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 150 250 350 
 

 



 

Frauen    B S G 
Dreikampf: 100m, Weit, Kugel (4,00 kg) 750 1100 1400 

Fünfkampf: 100m Hü, Kugel (4,00kg), Hoch, Weit, 800m 1200 1800 2300 

Siebenkampf: nach IWB 1700 2500 3200 

Seniorinnen W 30        

Dreikampf: 100/75m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 700 1000 1350 

Fünfkampf: 100m Hü, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 1100 1600 2100 

Siebenkampf : nach IWB 1650 2300 2800 

Seniorinnen W 35       

Dreikampf: 100/75m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 650 900 1100 

Fünfkampf: 100m Hü, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 1000 1500 1900 

Siebenkampf: nach IWB 1500 2100 2500 

Seniorinnen W 40       

Dreikampf: 75/50/800m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 600 850 1000 

Fünfkampf: 100m Hü, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 900 1400 1700 

Seniorinnen W 45       

Dreikampf: 75/50/800m, Weit, Hoch, Kugel (4,00 kg) 500 700 800 

Fünfkampf: 100m Hü, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 800 1200 1500 

Seniorinnen W 50       

Dreikampf: 50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 400 550 650 

Seniorinnen W 55       

Dreikampf: 50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 350 450 600 

Seniorinnen W 60       

Dreikampf: 50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 300 400 550 

Seniorinnen W 65       

Dreikampf: 50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 250 350 450 

Seniorinnen W 70       

Dreikampf: 50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 150 250 350 

Weibliche Jugend        

Dreikampf: 100m, Weit, Kugel (4,00 kg) W 19 800 1000 1250 

    W 18 750 950 1200 

    W 17 700 900 1150 

    W 16 650 850 1100 

Vierkampf: nach VAO W 19 1100 1350 1600 

    W 18 1050 1250 1500 

    W 17 1000 1200 1450 

    W 16 950 1150 1350 

Siebenkampf: nach VAO W 19 1850 2300 2750 

    W 18 1800 2200 2650 

    W 17 1750 2100 2600 

    W 16 1700 2050 2400 
 



 

Männliche Jugend    B S G 
Dreikampf: 100m, Weit, Kugel (6,00 kg) M 19 850 1050 1400 

    M 18 800 1000 1300 

  100m, Weit, Kugel (5,00 kg) M 17 700 900 1200 

    M 16 600 850 1150 

Fünfkampf: 100m, Weit, Kugel (6,00 kg) Hoch, 400m M 19 1350 1750 2300 

    M 18 1250 1650 2200 

  100m, Weit, Kugel (5,00 kg), Hoch, 400m M 17 1000 1400 2000 

    M 16 950 1350 1950 

Zehnkampf: nach VAO M 19 2600 3350 4400 

    M 18 2500 3250 4200 

    M 17 2300 3000 3900 

    M 16 2100 2850 3600 

Schüler A       

Dreikampf: 100m, Weit, 200g-Ball M 15 750 950 1150 

    M 14 700 850 1050 

Vierkampf: 100m, Weit, Hoch, Kugel (4,00 kg) M 15 900 1150 1450 

    M 14 850 1050 1350 

Achtkampf: nach VAO M 15 2200 2600 3350 

    M 14 2100 2500 3100 

Schüler B       

Dreikampf: 75m, Weit, 200g-Ball M 13 600 750 950 

    M 12 550 650 850 

Vierkampf: 75m, Weit, Hoch, 200g-Ball M 13 750 950 1250 

    M 12 650 850 1150 

Schüler C       

Dreikampf: 50m, Weit, Schlagball M 11 450 600 800 

    M 10 400 550 750 

Vierkampf: 50m, Weit, Hoch, Schlagball M 11 600 800 1100 

    M 10 500 700 950 

Schüler D und jünger       

Dreikampf: 50m, Weit, Schlagball M 9 300 450 700 

    M 8 250 400 600 
 
 
 
 
 
 
 



 

Schülerinnen A    B S G 
Dreikampf: 100m, Weit, 200-g-Ball W 15 600 900 1050 

    W 14 550 850 1000 

Vierkampf: 100m, Weit, Hoch, Kugel (3,00 kg) W 15 850 1050 1350 

    W 14 800 950 1300 

Siebenkampf: nach VAO (100m ; 600 g - Speer) W 15 1300 1700 2200 

    W 14 1200 1600 2150 

Schülerinnen B       

Dreikampf: 75m, Weit, Schlagball W 13 500 750 1000 

    W 12 450 650 950 

Vierkampf: 75m, Weit, Hoch, Schlagball W 13 750 1050 1250 

    W 12 650 950 1150 

Schülerinnen C       

Dreikampf: 50m, Weit, Schlagball W 11 450 600 900 

    W 10 400 550 800 

Vierkampf: 50m, Weit, Hoch, Schlagball W 11 500 800 1100 

    W 10 450 700 950 
Schülerinnen D und 
jünger       

Dreikampf: 50m, Weit, Schlagball W 9 350 500 650 

    W 8 300 400 550 
 
 

Die Punktauswertung erfolgt nach der 
  
! �Leichtathletik Punktwertung Ausgabe 1994� 

! Ab Männl. Jgd. B bis Senioren - �Int. Leichtathletik- Mehrkampfwertung Ausgabe 1994�      
gelbe Blätter 

! Ab Weibl. Jgd. B bis Seniorinnen - �Int. Leichtathletik-Mehrkampfwertung Ausgabe 1994� rosa 
Blätter 

! Schüler - �Nationale Punktetabelle Ausgabe 1994� weiße Blätter 

! Schülerinnen - �Nationale Punktetabelle Ausgabe 1994� grüne Blätter 

! Senioren u. Seniorinnen alle Klassen: Wertung aus der �Int. Leichtathletik-Mehrkampfwertung 
Ausgabe 1994� (Senioren - gelbe Blätter - ohne Altersfaktoren; Seniorinnen - rosa Blätter  - ohne 
Altersfaktoren) 

! Weitsprung aus dem Stand in den Seniorenklassen ab M40 /W40 möglich: 
Die Weite verdoppeln und den Punktewert aus der Weitsprungtabelle entnehmen. 
  

Mehrkampf-Sonderabzeichen 
  
Bei der 5., 10., 15. und jeder weiteren 5. Wiederholung kann ein Sonderabzeichen mit der Zahl 
der Wiederholungsprüfungen ausgegeben werden. Für die Verleihung dieses Abzeichens in 
Gold und Silber ist Voraussetzung, dass alle die der Zahl entsprechenden Einzelabzeichen in 
der Stufe Gold und Silber erworben wurden. Pro Jahr wird nur eine Verleihung gewertet. 
 
 
Stand: November 2005 


