
Baden-Württembergische Straßenlaufmeisterschaften 10km 
Ort: Heilbronn 
Sportstätte: Frankenstadion 
Termin: Sonntag, 11. Oktober 2009 
Meldeschluss: Dienstag, 29. September 2009 
Veranstalter: ArGe der Baden-Württembergischen Leichtathletik-Verbände 
Ausrichter:  Württ. Leichtathletik-Verband 
Örtl. Ausrichter:  TSG Heilbronn  / Leichtathletikkreis Heilbronn 
Telefon:  In Notfällen (z.B. Stau bei Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag 

folgende Rufnummer zur Verfügung: 0160 - 90 65 81 06 
Teilnahmeberechtigung: siehe allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 
Wettbewerbe und Mindestleistungen: 
Männer: 10 km (--) 
Junioren: 10 km (--) 
Männl. Jugend A: 10 km (--) 
Männl. Jugend B: 10 km (--) 
M40 - M75 10 km (--) 

Frauen: 10 km (--) 
Juniorinnen: 10 km (--) 
Weibl. Jugend A: 10 km (--) 
Weibl. Jugend B: 10 km (--) 
W35 - W65+ 10 km(--) 

Zielschlusszeit:    in allen Alterklassen 70 min 
Einzelwertung: Jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer wird grundsätzlich in der Altersklasse ge-

wertet, die ihrem / seinem Geburtsjahrgang entspricht. Junioren und Senioren 
werden zusätzlich automatisch bei den Männern mitgewertet, Juniorinnen und 
Seniorinnen werden zusätzlich automatisch bei den Frauen mitgewertet 

Mannschafts- erfolgt automatisch für die drei zeitbesten Finisher eines Vereins / LG durch 
wertung: Zeitaddition in folgenden Klassen: 

Männer, Junioren, männl. Jugend A, männl. Jugend B 
Frauen, Juniorinnen, weibl. Jugend A, weibl. Jugend B 
Senioren:  M40/45; M50/55; M60 und älter 
Seniorinnen:  W35/40/45; W50 und älter 
Soll aus Gründen der Mannschaftswertung eine Meldung für eine jüngere 
Seniorenklasse gelten, so ist diese auch für die Einzelwertung maßgebend. Die 
Mannschaften sind namentlich zu melden. Eine Mannschaft besteht aus 3 
Läufer/innen, es können mehrere Ersatzläufer gemeldet werden. 

Meistertitel: ein Meistertitel wird bei einem oder zwei Teilnehmern in den Seniorenklassen nur 
dann vergeben, wenn der für die Disziplin festgelegte „Medaillenstandard“ erreicht 
wurde. 

Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt durch Mika Smart Timing. Hier darf auch mit eigenem 
Chip gestartet werden. Sofern kein eigener Chip vorhanden ist  stehen Mika Smart 
Chips leihweise zur Verfügung. Bei Verlust werden  15 € berechnet. 
Ist ein eigener Chip vorhanden, bitte bei der Meldung Chip-Nummer angeben! Das 
Nachreichen der Chip-Nummer ist nicht möglich. 

Umkleiden/  Frankenstadion Heilbronn 
Duschen:  
Startzeit: 11:00 Uhr 
 




