STRUFEN

Samstag, 21. August 2010

Siddeutsche-Meisterschafteny]
Fraven/Mannery]
B-Jugendy]

1

1
21./22.-August-2010-in-Schwibisch-Gmindo

Neuer Zeitplan!

WURTTEMBDSLESDHI

LEC HTATHLETIE. VERRAND

|

Manner

Frauen

Zeit

Mannl. Jgd B

weibl. Jgd B

Hammer VE

09:45

Diskus VE

10:45

11:00

Hoch F

100HU V

Stab F

Kugel VE

100HG V

11:20

Weit F

11:30

11:40

110mHG V

110mHi vV

11:55

Diskus VE

12:05

100m Vv

Kugel VE

12:30

100m YV

100m Vv

12:50

Weit VE

13:00

13:25

100mHaG F

100mHu F

Stab F

13:30

13:40

110mHu F

Kugel VE

13:45

Hoch F

Diskus VE

110mHu F

13:55

14:05

100m Z

14:15

100m Z

100m V

14:25

Drei VE

100m Z

14:35

14:50

1500m ZE

15:00

1500m ZE

1500m F

15:10

Kugel VE

15:20

1500m ZE

15:30

100m F

15:35

100m F

100m F

15:40

100m F

15:45

Stab F

Diskus VE

Drei VE

16:00

400mHu ZE

400mHu ZE

16:15

Hoch F

16:30

400mHu ZE

400mHu ZE

16:45

17:10

4x100m ZE

17:20

4x100m ZE

4x100m ZE

17:30

4x100m ZE

17:35

17:45

3000mWIJB F

17:55

3000mMIJB F

Hammer VE

18:00

Hammer VE

5000m F

5000m F

18:10




STRUFEN

Anderungen vorbehalten

Sonntag, 22. August

2010

1
21./22.-August-2010-in-Schwibisch-Gmindo

Siuddeursche -Meisterschaftent

Fraven/Mannery]
B-Jugendy]
1

WURTTEMBDSLESDHI

LEC HTATHLETIE. VERRAND

(Anderungen kursiv bzw. fett)

Neuer Zeitplan!

|

Manner

Frauen

Zeit

Mannl. Jgd B

Weibl. Jgd B

09:00

Hammer VE

09:45

Weit VE

10:20

Speer VE

10:45

200m V

11:05

200m V

11:10

200m V

11:20

200m V

11:35

11:45

Weit VE

Speer VE

11:50

12:00

800m ZE

12:15

800m ZE

800m ZE

12:25

800m ZE

12:30

3x1000m ZE

12:45

Stab F

13:00

400m ZE

Speer VE

13:15

400m ZE

Hoch F

400m ZE

13:30

400m ZE

13:45

Drei VE

14:05

200m F

14:10

200m F

200m F

14:15

200m F

14:20

14:40

1500mHi F

3000Hi F

14:55

Speer VE

15:00

3000mHi F

15:10

15:30

2000mHi F

Drei VE

4x400m F

15:50

4x400m F

16:00

Anderungen vorbehalten.

Manner:
Frauen:
Mannl. Jugend B:

Weibl. Jugend B:

*)weitere Hohen werden vor dem Wettkampf festgelegt.

Hoch
Stab
Hoch
Stab
Hoch
Stab
Hoch
Stab

(Anderungen kursiv bzw. fett)

1,90-1,95-2,00-2,03-2,06- 2,09 *)

4,40 - 4,60 *)

1,60-1,65-1,70-1,73-1,76-1,79 %)

3,00-3,10 *)

1,75-1,80-1,83-1,86-1,89-1,92 %)

3,60-3,70 *)

1,60-1,63-1,66-1,69 *)

2,90- 3,00 *)






