Baden-Wiirtt. Seniorenmeisterschaften Wurf-Fiinfkampf

Ort: Waiblingen

Sportstitte: Stadion VL Waiblingen (Rundsporthalle, Beinsteiner Str.)
Termin: Samstag, 3. Oktober 2009

Meldeschluss: Dienstag, 22. September 2009

Veranstalter:
Ausrichter:

Ortl. Ausrichter:
Telefon:

ArGe der Baden-Wiirttembergischen Leichtathletik-Verbande

Wartt. Leichtathletik-Verband

VfL Waiblingen

In Notfallen (z.B. Stau bei Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende
Rufnummer zur Verfiigung: 0160 - 90 65 81 06

Teilnahmeberechtigung: siehe allgemeine Ausschreibungsbestimmungen

Wetthewerbe, Startzeiten, Reihenfolge und Gerategewichte:

Waurf-Fiinfkampf
M30  14.30 Uhr
M35 14.30 Uhr
M40 14.30 Uhr
M45  14.30 Uhr
M50  13.00 Uhr
M55 13.00 Uhr
M60  12.00 Uhr
M65  12.00 Uhr
M70  9.30 Uhr

M75  9.30 Uhr

M80  9.30 Uhr

W30
W35
W40
W45
W50
W55
W60
W65
W70
W75

10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
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) - Kugel (7,26 kg
Hammer (7,26 kg) -

) -

) -

( ) - Diskus (2 kg) - Speer (800 g) - Gewicht (15,88 kg
Kugel (7,26 kg) - Diskus (2 kg) - Speer (800 g) - Gewicht (15,88 kg
Hammer (7,26 kg) - Kugel (7,26 kg) - Diskus (2 kg) - Speer (800 g) - Gewicht (15,88 kg
Hammer (7,26 kg) - Kugel (7,26 kg) - Diskus (2 kg) - Speer (800 g) - Gewicht (15,88 kg
Hammer (6 kg) - Kugel (6 kg) -Diskus (1,5 kg) - Speer (700 g) - Gewicht (11,34 kg)
Hammer (6 kg) - Kugel (6 kg) -Diskus (1,5 kg) - Speer (700 g) - Gewicht (11,34 kg)
Hammer (5 kg) - Kugel (5 kg) - Diskus (1 kg) - Speer (600 g) - Gewicht (9,08 kg)
Hammer (5 kg) - Kugel (5 kg) - Diskus (1 kg) - Speer (600 g) - Gewicht (9,08 kg
Hammer (4 kg) - Kugel (4 kg) - Diskus (1 kg) - Speer (500 g) - Gewicht (7,26 kg
Hammer (4 kg) - Kugel (4 kg) - Diskus (1 kg) - Speer (500 g) - Gewicht (7,26 kg
Hammer (3 kg) - Kugel (3 kg) - Diskus (1 kg) - Speer (400 g) - Gewicht (7,26 kg

)- )-
)- ) -
)- )-
)- ) -

Gewicht (9,08 kg)
Gewicht (9,08 kg)
Gewicht (9,08 kg)
Gewicht (9,08 kg)
Gewicht (7,26 kg
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(

(

(

(
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(

(

(

(

Hammer (4 kg
Hammer (4 kg
Hammer (4 kg
Hammer (3 kg

(4 kg) - Kugel (4 kg
(4 kg) -
(4 kg) -
(4 kg) -
(3kg) -
Hammer (3 kg) -
(3kg) -
(3kg)-
(3kg) -
(3kg)-

Kugel (4 kg
Kugel (4 kg
Kugel (4 kg
Kugel (3 kg

(4 kg) - Diskus (1 kg
(4 kg) -
(4 kg) -
(4 kg) -
(3kg) -
Kugel (3 kg) -
(3kg) -
(3kg) -
(3kg) -
(3kg) -

Diskus (1 kg
Diskus (1 kg
Diskus (1 kg
Diskus (1 kg

(1 kg) - Speer (600 g
(kg) -
(1kg) -
(1kg) -
(1kg) -
Diskus (1 kg) -
(1kg)-
(1kg) -
(1kg) -
(1kg) -

(600 g)-
Speer (600 g) -
Speer (600 g) -
Speer (600 g) -
Speer (500 g) -
Speer (500 g) -
( ) - Gewicht (5,45 kg
(4009)-
(400 g)-
(4009)-

)

)

Hammer (3 kg )
Gewicht (5,45 kg)
)

)

Hammer (3 kg
Hammer (3 kg
Hammer (3 kg

Kugel (3 kg
Kugel (3 kg
Kugel (3 kg
Kugel (3 kg

Diskus (1 kg
Diskus (1 kg
Diskus (1 kg
Diskus (1 kg

Speer (400 g
Speer (400 ¢
Speer (400 g
Speer (400 ¢

Gewicht (5,45 kg
Gewicht (5,45 kg

Anderungen vorbehalten.



