
WLV-Lehrbeilage   wlv-training 
 
 
2000 
 

Nr. 01: Informationen über den technischen Ausbildungsstand des Speerwerfer-Nachwuchses im WLV 
Nr. 02: Leistungsentwicklung im Speerwerfen bei Jugendlichen 
Nr. 03: Schwingen - Wirbeln - Werfen HAMMERWURF ist gar nicht schwer 
Nr. 04: Diskuswerfen- technische Ausbildung in sinnvollen Ausbildungsschritten 
Nr. 05: Low-Cost-Bildbearbeitung am PC - von der Videoaufnahme zur Bildreihe 
Nr. 06: Vorschläge zur Bildauswahl für die Bewegungsanalyse in der Leichtathletik  Teil 1 
Nr. 07: Vorschläge zur Bildauswahl für die Bewegungsanalyse in der Leichtathletik  Teil 2 
Nr. 08: Speerwerfen der MJA bei den DJM 2000 in Dresden 
Nr. 09: Weitspringen? Oder lieber weit springen?  Teil 1 
Nr. 10: Weitspringen? Oder lieber weit springen?  Teil 2 
Nr. 11: Von der Rhythmusfähigkeit zum Weitsprung - Teil 1 
Nr. 12: Von der Rhythmusfähigkeit zum Weitsprung - Teil 2   
 
2001 
 

Nr. 01: Analyse der Hürdentechnik von Andreas Dengler und Thomas Blaschek 
Nr. 02: Fehleranalyse im Diskuswerfen der Weiblichen Jugend B (DJM 2000 in Dresden) 
Nr. 03: Schwerpunkte der Ausbildung des Hürdensprints im Schülertraining 
Nr. 04: Beispiele zur Drehstoßtechnik 
Nr. 05: Technische Anforderungen und biomechanische Parameter im Kugelstoßen 
Nr. 06: Der deutsche Sprint - oder warum laufen andere schneller ?  Teil 1 
Nr. 07: Der deutsche Sprint - oder warum laufen andere schneller ?  Teil 2 
Nr. 08: Der deutsche Sprint - oder warum laufen andere schneller ?  Teil 3 
Nr. 09: Der deutsche Sprint - oder warum laufen andere schneller ?  Teil 4 
Nr. 10: Hammerwerfen Der Abwurf - Reserven ohne Ende 
Nr. 11: "Multitalent" Arthur Abele vom TSV Hüttlingen 
Nr. 12: Technikvergleich im Weitsprung der Schüler (AK 15)  
 
2002 
 

Nr. 01: Stabhochsprungtechnik als leistungsbestimmender Faktor am Beispiel von Yvonne Buschbaum 
Nr. 02: Sprinttechnik im Schüleralter 
Nr. 03: Einführung in das Gewichtheben, Teil 1 
Nr. 04: Einführung in das Gewichtheben, Teil 2 
Nr. 05: Aktuelle Technik- und Leistungsentwicklung von Alexander Straub 
Nr. 06: Einführung in das Gewichtheben, Teil 3 
Nr. 07: Deutsche Jugendmeisterschaften 2002 in Mönchengladbach (Ausgewählte Bildreihen) 
Nr. 08: Junioren-Weltmeisterschaften in Kingston/Jamaica (Ausgewählte Bildreihen) 
Nr. 09: Europameisterschaften in München (Ausgewählte Bildreihen, Teil 1) 
Nr. 10: Europameisterschaften in München (Ausgewählte Bildreihen, Teil 2) 
Nr. 11: U20-Länderkampf DLV-HUN-SUI in München (Ausgewählte Bildreihen) 
Nr. 12: Videotraining (Grundsätze, Methodik und Geräteeinsatz in Kurzform) 
 
2003 
 

Nr. 01: Werfen, schleudern, schießen... 
Nr. 02: Das Erlebnis- und Handlungsfeld WERFEN 
Nr. 03: Spielerisches Werfen - Im Wurffeld 
Nr. 04: Übungs- und Trainingsformen zum Werfen 
Nr. 05: Fabian Schulze - Leistungsentwicklung im Stabhochsprung 
Nr. 06: Ausgewählte Bildreihen von den Halleschen Werfertagen 2003 
Nr. 07: Ausgewählte Bildreihen von der DLV-Juniorengala 2003 in Mannheim 
Nr. 08: Ausgewählte Bildreihen von den Junioren-Europameisterschaften 2003 in Tampere 
Nr. 09: Ausgewählte Bildreihen von den Weltmeisterschaften 2003 in Paris 
Nr. 10: Muskelaufbautraining in Zirkelform für jugendliche Werfer... 
Nr. 11: Überblick präventiver, rehabilitativer und trainingsvorbereitender Übungen 
 in der Funktionsgymnastik für Leistungssportler, Teil 1 
Nr. 12: Überblick präventiver, rehabilitativer und trainingsvorbereitender Übungen 
 in der Funktionsgymnastik für Leistungssportler, Teil 2 


