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Wettbewerbe:

Manner: 60 m-200 m-400 m-800 m-60 m Hirden-4 x 200 m — Stabhoch — Hoch — Weit - Kugel
Frauen: 60 m-200 m-400 m-800 m-60 m Hirden-4 x 200 m — Hoch - Stabhoch — Weit - Kugel

Mannliche Jugend U20: 60 m-200 m-400 m-800 m-60 m Hiurden-4 x 200 m-Hoch-Stabhoch-Weit-Kugel
Weibliche Jugend U20: 60 m-200 m-400 m-800 m-60 m Hirden-4 x 200 m-Hoch-Stabhoch-Weit-Kugel

Mannliche Jugend U18: 60 m — 60 m Hiurden — Kugel — 4x200 m
Weibliche Jugend U18: 60 m — 60 m Hirden — Kugel — 4x200 m

Sprunghdhen:

Manner Stab 3,80-4,00-4,10-4,20-4,30%)
Hoch 1,70-1,75-1,80 — 1,85 — weiter 3 cm

Frauen Stab 2,00 -2,20-2,30 - 2,40 %)

Méannl. Jugend Hoch 160-165-1,70-1,75-1,80%)
Stab 2,80 -3,00-3,20-3,30- 3,40 %)

Frauen / Hoch 1,40-1,45-1,50-1,55-1,60 %)

Weibl. Jugend Stab 1,80-2,00-2,20-2,30- 2,40 %)

*) weitere Sprunghéhen werden vor Wettkampfbeginn festgelegt.

Organisationsgebuhren:
Aktive — Einzel : 5,00 / Staffel: 7,00 Euro / Jugend — Einzel: 4,00 / Staffel: 6,00 Euro

Verspéatete Meldungen oder Nachmeldungen werden mit einem Aufschlag von 3,- Euro angenommen,
sofern dies vom Ablauf her mdglich ist.

Meldeschluss: Freitag, 13.01.2012 — LADV: Dienstag, 17.01. — 23:53 Uhr

Meldungen an: meldung@sifi-athletik.de / Fax: 07031-789069 (Locher)

ViL Sindelfingen — Leichtathletik-Abteilung
Geschéftsstelle — Schickhardtstr. 37/1 — 71116 Gartringen

Infos: www.sifi-athletik.de
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Vorlaufiger Zeitplan

Manner Mannl. Jugend Zeit Frauen weibl. Jugend
Hoch mJ F 10:00 60m wJA 'V
Stab MJ F 10:15 Weit wl F
10:20 60m wJB V
10:30 KugelwJ B F
10:40 60m FV
60m mJA V 11:00
60m mJB V 11:25
60m MV 11:40
11:50 Weit F VE Kugel wJ A F
Hoch M F 12:00
12:20 60m wJA B+A
12:30 60m wJB B-A
12:35 60m F E
60m mJA B+A 12:40
60m mJB F 12:50
60m M B+A 12:55
Stab M F Kugel mJ F 13:00
400 m MJ ZL 13:05
400 mm M ZL 13:20
13:35 400 mWJ ZL
13:40 400 m F
WeitmJ F 13:45 60mHU wJB ZL
13:55 60mHU WJA ZL
14:05 60mHu F 1. Lauf
14:10 Hoch F F
60mHU mJB ZL 14:20
60mHU mJA ZL 14:30
Kugel MJB F 14:35
60mHu M 1.Lauf 14:45
14:55 200m wJ ZL
15:35 200m F ZL
15:40 Kugel F F
60mHu M 2. Lauf 15:45 Stab F F Stab WJ F
200 m mJ ZL 15:50
Weit M F 16:00 60mHU F 2. Lauf
16:10 Hoch WJ F
200m M ZL 16:40
Kugel M F 16:50
17:20 800m F ZL 800m wJ ZL
800m mJ ZL 17:30
800m M ZL 17:35
17:50 4x200m F ZL 4x200 m wJA ZL
4x200 m mJ ZL 17:55
4x200m M ZL 18:00
1500m Z 1500m Z 18:10 1500m Z 1500m Z

Anderungen sind einzuplanen.




