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Wirttembergischer Leichtathletik-Verband e.V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

Telefon: 0711 28077-700
E-Mail: info@wlv-sport.de
Homepage: www.wlv-sport.de
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BESCHREIBUNG

Als Anreiz und Motivation fir mehr Bewe-
gung stellt das ,DLV-Lauf-, Walking- und Nor-
dic-Walkingabzeichen®, eine gute Erganzung
des breitensportlichen Angebots dar. Da es
weder um das Erreichen einer bestimmten > DLV LAUF-, WALKING- UND NORDIC-WALKINGABZEICHEN
Zeit oder einer bestimmten Strecke geht,

ist diesem Abzeichen der Wettbewerbscha- .

rakter genommen. Die Bedingungen flr das tz‘t I n B ewe u n
Erreichen dieses Abzeichens machen ein \J e g g
stufenweise aufbauendes Ausdauertraining

n
maoglich und konnen auch von bisher Un- DEUTSCHER ko m m e n u n d el n
trainierten nach regelmaBigem Uben erfillt LEICHTATHLETIK-VERBAND

werden. Alsfelder Straf3e 27 .

Die einzelnen Abzeichenstufen unterschei- 64289 Darmstadt Z e I C h e n S e'tze n I
den sich durch Farben und werden als An- T +49 61517708 0 "
steckpin mit einem Durchmesser von 11 mm F +49 61517708 49

und als Stoffabzeichen mit einem Durchmes- sportentwicklung@Ileichtathletik.de

ser von 45 mm ausgegeben. www.leichtathletik.de LEICHTATHLETIK.DE



DLV LAUF-, WALKING- UND
NORDIC-WALKINGABZEICHEN

(ERETIESR LS ) ~

WALKINGABZEICHEN

l DEUTSCHER
> LEICHTATHLETIK

VERBAND

ABNAHMEBERECHTIGT SIND

LAUFABZEICHEN

15 MINUTEN
Laufen ohne Pause /
Tempo beliebig

30 MINUTEN
Laufen ohne Pause /
Tempo beliebig

60 MINUTEN
Laufen ohne Pause /
Tempo beliebig

90 MINUTEN
Laufen ohne Pause /
Tempo beliebig

120 MINUTEN
Laufen ohne Pause /
Tempo beliebig

MARATHONLAUF =
42,195 KM

fur die erfolgreiche

Teilnahme an einem
Marathonlauf

S,

30 MINUTEN
Walken ohne Pause /
Tempo beliebig

60 MINUTEN
Walken ohne Pause /
Tempo beliebig

120 MINUTEN
Walken ohne Pause /
Tempo beliebig

NORDIC-WALKINGABZEICHEN

A

N

30 MINUTEN
Nordic-Walken ohne

60 MINUTEN
Nordic-Walken ohne

120 MINUTEN
Nordic-Walken ohne

Pause / Tempo beliebig

Pause / Tempo beliebig

Pause / Tempo beliebig

J

Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-TREFFLeiter*innen

Ubungsleiter*innen und Trainer*innen
Sportabzeichenprifer*innen

Lehrer*innen aller Schularten, die Sportunterricht erteilen

FUR JEDE STUFE GIBT ES EINE GESONDERTE

AUSWEISKARTE

Nach Erflllung der Bedingungen wird die
entsprechende Ausweiskarte mit Namen,
Vornamen, Geburtsjahrgang, Erfullungsort
und Abnahmedatum versehen. Die Beglau-
bigung erfolgt durch Unterschrift und wird
durch Vereins-, Behdrden- oder Prifstem-
pel erganzt. Auf der Rickseite des Auswei-
ses werden die Wiederholungsprifungen
eingetragen; damit entfallt ein zusatzlicher
Ausweis flr die Wiederholungsprifungen.
Die Prufungen flr die Abzeichenstufen kon-
nen innerhalb eines Jahres mehrmals abge-
legt werden.

ANERKENNUNG FUR DAS DEUTSCHE
SPORTABZEICHEN (DSA)

Die Erfullung der Bedingungen fiir das Lauf-
abzeichen der Stufen 4, 5 und Marathon so-
wie Walking und Nordic-Walkingabzeichen
der Stufe 3 fur das DSA anerkannt.

Durch Vorlage des Ausweises gilt im
Jahr der Ausstellung die Prifung in der
Disziplingruppe Ausdauer des DSA auf der
Leistungsebene Gold als absolviert.

hat mit 60
die Beding

& Ausweis

Name, Vor

hat mi ufen die
Bedingungen der 2. Stufe erfillt.

ort

Datum

PREISE

Fir den Ausweis wird eine Schutzgebuhr
von 0,30 € pro Stiick erhoben. Der Preis fir
das Metall- oder Stoffabzeichen betragt je-
weils 2,00 €.

BESTELLUNGEN UND BEZAHLUNG

Die Ausweise und Abzeichen konnen nur
Uber den zustandigen Landes-Leichtath-
letik-Verband bestellt werden, an den auch
die Zahlung zu leisten ist.



