
Checkliste für Laufveranstaltungen bei Hitze  
 

Die Auswirkungen des Klimawandels machen sich zunehmend auch im Sport bemerkbar. 

Immer häufiger finden Laufveranstaltungen unter extremen Wetterbedingungen statt – insbesondere bei hohen 

Temperaturen über 30 °C. Diese Bedingungen stellen eine ernstzunehmende gesundheitliche Belastung für alle 

Beteiligten dar: für Läuferinnen und Läufer ebenso wie für Helfende, Zuschauende und das medizinische 

Personal. 

Als Sport-Fachverband ist es unsere Aufgabe, Veranstalter bei der sicheren Durchführung von 

Laufwettbewerben zu unterstützen, denn der Veranstalter ist nicht nur moralisch, sondern auch rechtlich 

verpflichtet, Gefahrenquellen zu erkennen und zu minimieren. Die Umsetzung von Schutzmaßnahmen – wie in 

der Checkliste beschrieben – kann helfen, dieser Pflicht nachzukommen und das Haftungsrisiko zu senken. 

Ziel dieser Checkliste ist es, praxisnahe und umsetzbare Maßnahmen bereitzustellen, die helfen, Risiken 

frühzeitig zu erkennen, präventiv zu handeln und im Ernstfall schnell reagieren zu können. 

Die Checkliste basiert auf aktuellen Empfehlungen von Sportmedizin, Katastrophenschutz und 

Veranstaltungsmanagement. Sie soll Veranstaltern als Leitfaden dienen, um bei Hitzewellen vorbereitet zu sein 

– von der Planung über die Durchführung bis zur Nachbereitung. 

Ein strukturierter Hitzeaktionsplan ergänzt die Checkliste und bietet eine Orientierung, ab wann welche 

Maßnahmen zu ergreifen sind. Damit leisten wir gemeinsam einen Beitrag zur Sicherheit und Gesundheit im 

Laufsport – auch unter herausfordernden klimatischen Bedingungen. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

🧠 Vor der Veranstaltung 

• ☐ Wetterprognose regelmäßig prüfen (z. B. 7 Tage, 3 Tage, 1 Tag vorher) 

• ☐ Hitzeaktionsplan erstellen (vgl. Muster im Anhang) 

• ☐ Kommunikation mit Behörden (Gesundheitsamt, Rettungsdienste, Polizei) 

• ☐ Sanitätsdienst verstärken (mehr Personal, zusätzliche Fahrzeuge) 

• ☐ Startzeiten anpassen (morgens früher, bzw. abends später) -> vgl. auch Schutzbestimmungen DLO §14 

• ☐ verkürzte oder veränderte Streckenführung (z.B. mehr Schatten) 

• ☐ Teilnehmende informieren (über Risiken, Verhalten bei Hitze, Trinkstrategien) 

💧 Versorgung & Infrastruktur 

• ☐ Zusätzliche Wasserstellen einrichten (alle 2–3 km, auch vor dem Start) 

• ☐ Schwämme, Duschen, Sprühnebelstationen entlang der Strecke 

• ☐ Schattenplätze schaffen (Zelte, Pavillons im Start-/Zielbereich) 

• ☐ Elektrolytgetränke anbieten (besonders im Zielbereich) 

•     ☐ Getränkeangebot an Cateringständen anpassen  

• ☐ Kühlmöglichkeiten bereitstellen (Eis, Kühlpacks, Ventilatoren) 

https://www.leichtathletik.de/service/downloads


🧍‍♂️ Teilnehmende & Helfende 

• ☐ Gesundheitshinweise kommunizieren (z. B. per E-Mail, Social Media, Startunterlagen) 

• ☐ Empfehlung zur Selbsteinschätzung (z. B. bei Vorerkrankungen, Medikamenteneinnahme) 

• ☐ Pflicht zur Eigenverantwortung betonen (möglichst auch in AGBs) 

• ☐ Helfende schulen (Symptome von Sonnenstich, Hitzschlag, Erste Hilfe-Maßnahmen) 

• ☐ Pausen und Schattenplätze für Helfende sicherstellen 

• ☐ ausreichende Getränkeversorgung sicherstellen 

🚑 Notfallmanagement 

• ☐ Erste-Hilfe-Stationen ausweiten 

• ☐ Mobile Einsatzteams auf der Strecke 

• ☐ Kommunikationswege testen (Funk, Handy, Notrufkette) 

• ☐ Zielbereich mit medizinischem Personal verstärken 

• ☐ Dokumentation von Zwischenfällen vorbereiten 

• ☐ Notfallseelsorge einplanen 

📢 Kommunikation & Nachbereitung 

• ☐ Laufende Kommunikation am Veranstaltungstag (z. B. Lautsprecher, App, Social Media) 

• ☐ Teilnehmende über Abbruchmöglichkeiten informieren 

• ☐ Nachbesprechung mit Sanitätsdienst und Helfenden 

• ☐ Feedback einholen und Lessons Learned dokumentieren 

 

Weitere Detailinformationen zum Thema Sport und Hitze gibt`s auch im Musterhitzeschutzplan des 

Bundesministeriums für Gesundheit und des DOSB unter folgendem Link: 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Bundese

mpfehlung_Musterhitzeschutzplan_Sport_BMG_Layout_bf.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Bundesempfehlung_Musterhitzeschutzplan_Sport_BMG_Layout_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Bundesempfehlung_Musterhitzeschutzplan_Sport_BMG_Layout_bf.pdf


Anhang: 

🔥 Muster-Hitzeaktionsplan für Laufveranstaltungen 
 

Stufe Kriterien Maßnahmen 

  Stufe 1: Normalbetrieb Temperatur < 25 °C, keine 
Hitzewarnung 

- Standardversorgung mit 
Wasserstellen 
- Übliche medizinische 
Versorgung 
- Kommunikation über 
Eigenverantwortung 

  Stufe 2: Erhöhte 
Aufmerksamkeit 

25–30 °C oder hohe 
Luftfeuchtigkeit 

- Zusätzliche Wasserstellen 
- Erste Sprühnebelstationen 
- Kommunikation über 
Hitzeschutz (Trinken, 
Kleidung, Tempo) 
- Sanitätsdienst 
sensibilisieren 

  Stufe 3: Hitzewarnung 
aktiv 

>30 °C  - Startzeit verlegen oder 
Streckenlänge reduzieren 
- Pflicht zur 
Flüssigkeitsaufnahme vor 
dem Start 
- Mehr Schattenplätze und 
Kühlstationen 
- Sanitätsdienst aufstocken 
- Warnhinweise über 
Lautsprecher 

  Stufe 4: Akute 
Gesundheitsgefahr 

>32 °C, viele medizinische 
Zwischenfälle 

- Veranstaltung möglichst 
verschieben, abbrechen oder 
absagen 
- Laufende Kommunikation 
mit Behörden 
- Notfallteams auf der 
Strecke 
- Zielbereich mit 
Notfallmedizin besetzen 
- Nachsorge für Betroffene 
organisieren 

 


