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WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT
bedeutet:

KindgemalBe Bewegungsformen, die auf eine
langfristige, spielerische und behutsame Hinflihrung
der Kinder an die Leichtathletik ausgerichtet ist.

Laufen, Springen, Werfen!

Das sind die Kernelemente der Leichtathletik und
die wollen wir auf ansprechende Weise vermitteln!

Unsere Bewegungsstationen

geben eine Vielzahl abwechslungsreicher,
herausfordernder und attraktiver
Bewegungsimpulse fur die Grundschulkinder.
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WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT

Ist...

...fahigkeitsorientiert:

Neben der Férderung kérperlicher und motorischer
Fahigkeiten, geht es auch um die Auspragung
kognitiver, emotionaler, motivationaler sowie sozialer
Kompetenten.

Die Gesamtpersonlichkeit der Kinder soll geférdert und
gefordert werden!

...entwicklungsgemag:

Das Konzept versteht sich nicht als ,reduzierte
Erwachsenenleichtathletik”, sondern als eigenstandiges,
innovatives und kindgerechtes Konzept, dass den
Entwicklungsstand und die Bedtrfnisse der Kinder
bertcksichtigt
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Eine Erfolgsgeschichte

Anzahl an Kindern pro Jahr
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In zwolf Jahren waren Uber 30 000 Kinder bei insgesamt 95
Veranstaltungen dabei!

2008 -2010: Hauptamtliche Betreuung durch FSJ-Stelle
2011 - 2014: Ehrenamtliche Betreuung

Seit 2015: Hauptamtliche Betreuung durch WLV-
Bildungsreferent

Seit 2019: zusatzliche Stelle Projektleitung Kinderleichtathletik
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Voraussetzungen

v’ Zielgruppe: Grundschulkinder Klasse 1-4

v' 200-600 Kinder (Zusammenschluss mehrerer
Grundschulen moglich)

v Mdglichst groBe Sportanlage (mind. 100m-Tartanbahn,
Weitsprunggrube, Hochsprung-/ Stabhochsprunganlage)

v Mindestens 35 Helfer (je nach Teilnehmerzahl) -
Kooperation mit weiterfliihrender Schule (Altere
Schulerlnnen als Stations-HelferInnen, Vorerfahrung wird
nicht benotigt)

v' Gerate werden zum GroBteil vom WLV gestellt

v Musikanlage mit Mikrofon

v' Sanitatsdienst / Schulsanitater
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WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT
bietet:

v" ein kindgerechtes und zeitgemales
Bewegungskonzept

v Neue Anregungen fur Kinder, Lehrkrafte und
Ubungsleiter*innen

v" Einen Tag voller SpaB, neuen (Bewegungs-)
Erfahrungen und vielen Erinnerungen

v" Verpflegungspausen mit Getranken und kleinen
Goodies zur Starkung '

Kmderlelcht ;‘
VOR ORT

v Eine Teilnehmerlnnen-Urkunde T g
¢ .

sportlich unterwegs!

Max Mustermann
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Ablauf

Gemeinsames Aufwarmen
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Ablauf

Vorfiihrungen durch Topathleten

Kinderleicht-Athletik
VOR ORT




Exemplarischer Ablaufplan

Uhrzeit Aktion Beteiligte
7:00Uhr Aufbau Basis-Helferteam
8:20Uhr Helferbesprechung Alle Stationshelfer

8:30Uhr-8:45Uhr

Stationserklarung fir
Helfer

Alle Helfer an ihren Stationen

8:45

Eintreffen der Kinder

Kinder und Lehrkrafte

ins Stadion

Lehrer-Besprechun

8:50Uhr p , g Alle Lehrer
zur Organisation
9:00Uhr Begrillung Schulleiter / Burgermeister etc.
Gemeinsames

9:05Uhr B Alle

Aufwarmprogramm
9:15Uhr Beginn Stationsbetrieb Alle

10:35-10:55Uhr

Grol3e Pause

Getrankestation

12:15Uhr Ende Stationsbetrieb Alle
G fot
12:15-12:30Uhr TR IS, Alle
Abschluss
12:30Uhr-13:00Uhr Abbau Alle Helfer

*In Absprache mit den Schulen und dem WLV kann der Zeitplan
individuell angepasst werden.
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ckblick 2019

ORT DATUM KINDER
SIGMARINGEN Donnerstag, 09. Mai 2019 420
KRESSBRONN Dienstag, 21. Mai 2019 205

ESSLINGEN Mittwoch, 22. Mai 2019 354
ESSINGEN Mittwoch, 29. Mai 2019 220
OBERROT Dienstag, 25. Juni 2019 136
GOPPINGEN Donnerstag, 04. Juli 2019 220
WOLPERTSHAUSEN Dienstag, 09. Juli 2019 82
LEUTKIRCH Donnerstag, 11. Juli 2019 220

uLm Freitag, 12. Juli 2019 370
LANGENARGEN Donnerstag, 18. Juli 2019 243
NECKARSULM Mittwoch, 24. Juli 2019 269

Kmderlelcht-A hletik
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Kontakt

Wiirttembergischer Leichtathletik-Verband e.V.
Carina Sarandrea
Projektleiterin

SpOrt Stuttgart
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
www.wlv-sport.de

Tel: 0711 / 28077 - 708
Fax: 0711 /28077 - 720
E-Mail: kinderleichtathletik@wlv-sport.de
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