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young athletics for YOU

WLV YOUletics — Young athletics for YOU startet in die zweite Runde!
Das Schulprojekt des Wurttembergischen Leichtathletik-Verbandes (WLV) fir alle 5. und 6.
Klassen der weiterflihrenden Schulen wird nach der ersten erfolgreichen Umsetzung im ver-
gangenen Jahr auch im Jahr 2020 als Anschlussprojekt an ,WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT"
durchgefihrt!

In einem Zeltraum von 90 Minuten kénnen sich die Schiilerinnen und Schuler an msgesamt
sechs verschiedenen Stationen austoben und die Sportart Leichtathletik auf neue und alters-
gerechte Weise kennenlernen. Der hohe Aufforderungscharakter dieser Bewegungsstationen
ladt die Teilnehmer*innen zum Ausprobieren ein und lasst sie wertvolle Bewegungserfahrun-
gen sammeln. Uber ein Zonen-Feedback-System wird zudem auf ganz ungezwungene Art und
Weise der Wettkampfcharakter dieser Sportart vermittelt.
Dadurch soll auch der Ubergang von der spielerischen Kinder-
leichtathletik zur erwachsenen Wettkampfleichtathletik ge- &

wihrleistet werden. =

Neben den Schiiler*innenprofitieren auch die Lehrkrafte von
der Veranstaltung: Sie erhalten an den Stationen zahlreiche
Anregungen fir die Umsetzung der Sportart Leichtathletik mit
ihren Kernelementen Laufen, Springen und Werfen im
Sportunterricht.

=7 Eine weitere Besonderheit des Events ist die Begleitung der
| Veranstaltung durch einen TOP-Athleten des Wirttember-
gischen Landesverbands. Dieser betreut nicht nur eine der
sechs Stationen, sondern steht gleichzeitig fiir Gesprache,
% Rickfragen, Autogramme und eventuell auch das ein oder
andere Duell zur Verfigung. All dies beschert den Schiile-
rinnen und Schiilern einen ganz besonderen Sporttag.
( Dies alles macht WLV YOUletics — young athletics for
YOU zu einem ereignisreichen Sporttag fir Klein und GroB.




Wichtiger Bestandteil von WLV YOUletics- young athletics for YOU ist auBerdem die Koopera-
tion zwischen den Schulen und den ortsansassigen Vereinen. Dies soll den Schilerinnen und
Schilern neben einem ereignisreichen Sporttag auch die Moglichkeit bieten, Leichtathletik
auch nach dem Event in einem Verein fortzufiihren.

Eckdaten zu WLV YOUletics - young athletics for YOU:

v Veranstaltungszeitraum: 02. Marz bis 04. April 2020

v" Altersgruppe: Schiiler*innen der Klassenstufe 5 und 6

v’ Zeitrahmen: ein Schulvormittag (vier Schulstunden: 90
Minuten pro Klassenstufe), Beginn ab 3. Schulstunde

Teilnahmevoraussetzungen:

v Pro Klassenstufe mindestens 60 bis maximal 120
Teilnehmende

GroBe Sporthalle (bestenfalls 3-teilig)

Betreuung einer Schulklasse durch zwei Lehrkrafte
Organisation von mindestens 12 weiteren Helfer*innen
Kooperation zwischen Schule und ortsansassigem Verein

SNRNENEN

Das Beste: WLV YOUletics — young athletics for YOU ist fur Sie kostenlos! Auch die meisten
Gerate werden vom WLV gestellt.

Sie wollen, dass WLV YOUletics — young athletics for YOU an Ihre Schule kommt?

Dann schicken Sie als Schule oder Verein Ihre formlose Bewerbung bis zum 31. Dezember
2019 per E-Mail an kinderleichtathletik@wlv-sport.de.

Das erfahrene Projektteam unterstiitzt Sie gerne bei organisatorischen Fragen. Eine enge Ab-
stimmung soll zu einem reibungslosen Ablauf beitragen!

Weitere Infos und Berichte unter: www.wlv-sport.de/youletics
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