
Das Leichtathletikprojekt 
für die 5. und 6. Klassen 
weiterführender Schulen



… schafft den Übergang von der Kinderleichtathletik

zur Erwachsenenleichtathletik

… knüpft an die Stationen aus unserem Grundschul-

Projekt „WLV Kinderleicht-Athletik VOR ORT“ an

… vermittelt auf ungezwungene Weise den 

Wettkampfcharakter dieser Sportart

… vermittelt die Leichtathletik und ihre Kernelemente 

Laufen, Springen, Werfen auf vielfältige und 

attraktive Weise



… spannende Bewegungsstationen, die motivieren und 
herausfordern

… durch die Vielzahl an Versuchen werden wertvolle  
Bewegungserfahrungen gesammelt

… das Zonen-Feedbacksystem vermittelt ganz zwanglos 
den  Wettkampfcharakter dieser Sportart

… das WLV-YOUletics-Armband gibt es als Belohnung

… „Meet-and-greet“ mit einem Top-Athleten des WLV

aus Sicht der Schüler*innen



… die Stationen zeigen neue Ideen für die Umsetzung 

der Jugendleichtathletik im Schulsport und im 

Verein

… die Stationen zeigen Alternativen für die 

Umsetzung der Leichtathletik in der Halle auf

… die Urkunde mit dem auszufüllenden Spinnennetz 

sorgt für eine Nachbereitung des Projekts im 

anschließenden Unterricht

… Die Veranstaltung ist kostenlos und bedeutet

keinen immensen organisatorischen Aufwand!

aus Lehrersicht



Eckdaten

✓ Zeitaufwand: je ein Schulvormittag (zwei 

Doppelstunden (=90 Minuten) pro Klassenstufe)

✓ Der WLV stellt die Geräte

✓ Der WLV übernimmt die Organisation



Wer kann sich bewerben?

Was wird von den Schulen erwartet?

✓ Zielgruppe: Schulkinder der Klassen 5 und 6

✓ Gruppengröße: 60-120 Kinder pro Klassenstufe

✓ Schule mit einer möglichst große Sporthalle (mindestens 

2-teilig, am Besten 3-teilig) 

✓ Mindestens 15 Helfer ( je nach Teilnehmerzahl) 

→ Kooperation mit Verein (ältere Schüler*innen als Stations-

Helfer*innen, Vorerfahrung wird nicht benötigt)

✓ Betreuung jeder Schulklasse durch eine Lehrkraft



Württembergischer Leichtathletik-

Verband e.V.

Kontakt und Ansprechpartnerin

Württembergischer Leichtathletik-Verband e.V.

Carina Sarandrea

Projektleiterin YOUletics

SpOrt Stuttgart

Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

www.wlv-sport.de

Tel: 0711 / 280 77 707

Fax: 0711 / 280 77 720

E-Mail: kinderleichtathletik@wlv-sport.de

http://www.wlv-sport.de/

