
 
 

 

Wettkampfstation „Hindernis-Sprint-Staffel“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ablauf/Regeln: 

 Es nehmen alle Kinder einer Mannschaft an der Staffel teil. 
 Die Laufzeit beträgt drei Minuten. Innerhalb dieser werden so viele Punkte wie möglich gesammelt.  
 Pro Überquerung eines Hindernisses gibt es 1 Punkt. 
 Es gibt drei Hindernisse, die beim Überqueren jeweils einen Punkt geben, und auf dem Rückweg kann 

man zusätzliche Punkte sammeln, indem man an den Hindernissen vorbeiläuft. 
 Wenn man ein Hindernis „zerstört“ wird ein Punkt abgezogen 
 Es werden Staffelhölzer genutzt. 
 Die Übergabe erfolgt nach dem Umlaufen des Wendemals von hinten im vorgegebenen Bereich.  
 Es werden sieben Bahnen aufgebaut. 

 

 


