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Der Absprung erfolgt einbeinig vom Hallenboden. Die Landung hat beidbeinig zu erfolgen.
Einbeinige Landungen ziehen einen ungultigen Versuch nach sich.

Die Anlauflange ist begrenzt auf ca. 10m.

Die Anfangshéhe liegt bei 50cm. Die Hohe wird um 10cm gesteigert.

Jedes Kind hat maximal zwei Versuche pro Sprunghéhe. Es diirfen keine Sprunghéhen
ausgelassen werden.

Es werden vier Anlagen aufgebaut.



