
Wettkampfstation „ Zonen-Weitsprung“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ablauf/Regeln: 

➢ Der Absprunerfolgt einbeinig und abweichend vom Bild von einem Sprungbrett. 

➢ Die Anlauflänge beträgt ca. 10m. 

➢ Jedes Kind erhält drei Versuche. Diese werden für die Ermittlung des Gesamtergebnisses 

addiert. 

➢ Es werden zwei Anlagen aufgebaut. 

 

 


