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Wettkampfstation ,, Zonen-Weitsprung* LEICHTATHLETIKCVERBAND.

Ablauf/Regeln:

>
>
>

Der Absprunerfolgt einbeinig und von einem Sprungbrett.

Die Anlauflange betragt ca. 10m.

Jedes Kind erhalt drei Versuche. Diese werden flr die Ermittlung des Gesamtergebnisses
addiert.

Es werden zwei Anlagen aufgebaut.



