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Wir suchen Bewerber/innen  

für ein FREIWILLIGES SOZIALES JAHR SPORT und SCHULE 
 

Wir, die LAV Stadtwerke Tübingen (anerkannte Einsatzstelle) 
bieten Dir die Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)    

Sport & Schule in Kooperation mit der Grundschule 
Winkelwiese/Waldhäuser-Ost zu absolvieren.  
 
Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 14.09.2020 - 28.07.2021 
eine/n engagierte/n und selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter 
von 16 bis 27 Jahren.  
 
Wenn Du … 

 Dich für Sport im Allgemeinen und die Leichtathletik im 
Speziellen interessierst,  

 Dir vorstellen kannst für den Verein in Schulen bei der 
Betreuung mitzuwirken (Durchführung von 
Kooperationsangeboten wie z.B. Sport-‐AGs, Bewegungs-

angeboten, etc.), 
 Freude daran hast Bewegungs-‐, Spiel-‐ und Sportangebote für 

Kinder und Jugendliche im Leichtathletik-Verein anzubieten,  
 Deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das 

Lehramt überprüfen möchtest,  
 direkt nach der Schule, vor dem Studium/ Ausbildung etwas 

Praktisches machen möchtest, 

 die Wartezeit auf einen Studien-‐ oder Ausbildungsplatz mit 

einer sinnvollen Tätigkeit überbrücken möchtest,  
 eine Übungsleiterlizenz erlangen möchtest,  
 neue Erfahrungen sammeln und Deine sozialen Kompetenzen 

stärken willst,  
 

dann mach doch ein FSJ Sport & Schule! 
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Deine Aufgaben umfassen insbesondere: 

 Unterstützen von Sportlehrern und Trainern in der 
Grundschule und in der LAV Stadtwerke Tübingen, 

 Leiten einer Leichtathletik-AG und einer Trainingsgruppe, 
 Betreuen „Deiner“ Kinder und Jugendlichen auf Wettkämpfen, 
 Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung 

sportlicher Veranstaltungen (Grundschulsportfest, Liga 
Wettkämpfen, Schüler-Vergleichskampf, Kinder-Leichtathletik-
Veranstaltungen, etc.), 

 Einbindung in Verwaltungstätigkeiten wie auch in Projekt- und 
Veranstaltungsmanagement, 

 Schreiben von Artikeln, 
 Pflege der Facebookseite sowie der Homepage der LAV 

Stadtwerke Tübingen, 
 Eine Beispielwoche ist als Anlage beigefügt. 

 

 

Das solltest Du mitbringen... 

 eine abgeschlossene Schulausbildung 
 Freude im Umgang mit Kindern und Jugendlichen  
 evtl. Erfahrungen als Übungsleiter oder Erfahrungen im Verein  
 Flexibilität, Engagement und Aufgeschlossenheit gegenüber 

Neuem 
 
Die Wochenarbeitszeit beträgt 38,5 Stunden.  
 
Der Einsatz ist ganztägig, die Gestaltung der Arbeitszeit richtet sich 
nach dem Arbeitsablauf der Einsatzstelle und der Schule und wird 

mit Dir abgesprochen.  
 
Du bekommst 300 Euro Taschengeld im Monat, alle Sozial-
versicherungsleistungen, 25 Bildungstage (inkl. Übungsleiterlizenz) 
und 26 Tage Urlaub. 
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Bewirb Dich bitte bis zum 01.04.2020 mit Lebenslauf, Lichtbild 
und Darstellung Deiner bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie 
einer kurzen Erklärung, warum Du Dich für ein FSJ interessierst, 
per: 
 
E-Mail: st.grosse@gmx.de 
Oder per Post: LAV Stadtwerke Tübingen, z. Hd. Herrn Steffen 

Grosse, Freibad 3, 72072 Tübingen 
 
Für Rückfragen steht Dir Steffen Grosse zur Verfügung unter 

0176/56777855. 
 
Weitere Infos: www.lav-tuebingen.de 

 
Alle weiteren Informationen rund um das Thema „FSJ Sport und 
Schule“ findest du auf der Homepage der Baden-
Württembergischen Sportjugend: www.bwsj.de 
 
 
 

mailto:st.grosse@gmx.de
http://www.lav-tuebingen.de/
http://www.bwsj.de/


"FSJ Sport und Schule" - Beispiel Stundenplan von: Max Mustermann (Name Freiwilliger)    Stand: 01.02.2020 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8:00
um 08:00 Uhr 

Grundschule
Besprechung

mit Kollegium/Schulleiter

um 8:00 Uhr

Ganztagsschule
Schwimmunterricht 3c       

mit ……………………...               

08:50
um 08:50 Uhr

Grundschule
Sportunterricht 3a

mit ………..

um 08:50 Uhr

Ganztagsschule
Schwimmunterricht 4a       
mit ………………………..                    

um 08:50 Uhr

Grundschule
Sportunterricht 2c

mit ……………………….                                     

09:35 Bewegungspause Bewegungspause Aufsicht Bewegungspause Aufsicht Bewegungspause Bewegungspause

09:55

um 09:55 Uhr

Grundschule
Sportunterricht 3b

mit ………………

um 09:55 Uhr

Ganztagsschule
Sportunterricht 1a

mit ……………………………

um 09:55 Uhr

Ganztagsschule
Sportunterricht 2b

mit ………………………….           

um 09:55 Uhr

Grundschule
Sportunterricht 1a

mit ……………...           

 

10:30

um 10:30 Uhr

Grundschule
Sportunterricht 4c
mit …………………..

um 10:30 Uhr

Ganztagsschule 
Trainingsgruppe "Jugend 

trainiert für Olympia"
alleine

um 10:30 Uhr 

Ganztagsschule
Sportunterricht 2 a        mit 

……………………………..               

um 10:30 Uhr

Grundschule
Sportunterricht 4a
mit ………………...           

11:15 Aufsicht Bewegungspause Aufsicht Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Aufsicht Bewegungspause

11:30

12:15

Pause Pause Pause Pause Pause Pause

13:30

14:15

15:00

15:45
um 15:30 Uhr

Geschäftstelle
Vorbereitung Training

um 15:30 Uhr

Geschäftstelle
Vorbereitung Training

16:00

16:45
um 16:45 Uhr

Geschäftstelle
Mitgliederverwaltung

von 16:30 - 18:30 Uhr

Verein
U-10/U-12 Training Schüler 

Leichtathletik

um 09:55 Uhr 

Ganztagsschule
Sportunterricht 4b

mit ………………………………..            

von 11:30 - 13:00 Uhr

Grundschule
Chorbegleitung

von 13:30 - 14:15 Uhr

Ganztagsschule
Lernzeit

mit ………………………...

von 16:30 - 18:30 Uhr

Verein
U-10/U-12 Training Schüler 

Leichtathletik

von 13:30 - 15:00 Uhr

Ganztagsschule
Sportunterricht 4c
………………………..                                           

von 8:00 - 09:35 Uhr

Ganztagsschule
Schwimmunterricht         

1b + 1c
mit ………………………..               

von 11:30 - 13:00 Uhr

Ganztagsschule
Vorbereitung 

Hausaufgabenbetreuung
mit verschiedenen Lehrern

1-2 x / Monat
Verein

Wettkampfbetreuung

von 14:30 - 16:00 Uhr

Ganztagsschule
AG Spiel und Sport 

selbstständig              

von 13:30 - 14:15 Uhr

Ganztagsschule
Pausenhofspiele

alleine                 

von 11:30 - 13:00 Uhr

Ganztagsschule
Vorbereitung 

Pausenhofspiele
alleine

von 11:30 - 13:00 Uhr

Grundschule
Vorbereitung Projekte

alleine                 

von 16:00 - 17:30 Uhr

Verein
U-12/U-14 Schüler Training 

Leichtathletik

um 15.00 Uhr

Geschäftsstelle
Feedback-Gespräch
mit Steffen Grosse



"FSJ Sport und Schule" - Beispiel Stundenplan von: Max Mustermann (Name Freiwilliger)    Stand: 01.02.2020 

Stunden Schulen 5 5 6 6 3,5 gesamt: 25,5

Stunden Verein 3 0 2 3 3 gesamt: 11

Stunden gesamt 8 5 8 9 6,5 36,5

36,5 2 38,5

Hinweise:
/ als Arbeitszeit und im Stundenplan einzurechnen sind:

/ Hin- und Rückfahrt zu Sporthallen, Kooperationsschulen, Kindergärten etc.
/ Vor- und Nachbereitung für Praxisstunden etc.
/ Sonderveranstaltungen wie Spieltage, Wettkämpfe, Turniere, Vereinsfeier etc.

/ bitte Pausengestaltung und Tageshöchstarbeitszeit von 10 Stunden hinsichtlich des Arbeitszeitgesetzes beachten!

Gesamtstundenzahl/Woche (Mo-Fr): durchschnittliche Wochenendstunden/Woche:


