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KILA-Bewegungsstationen beim WGV Leichtathletik-Festival 2026

Station 1 - Rasanter HiirdenspaR:

Lauf so schnell Du kannst durch den Parcours! Uberwinde die Hindernisse geschickt mit
Tempo, Rhythmus und Mut!
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Station 2 - Tierisches Sprungduell:

Mach drei Springe hintereinander und vergleiche Dich mit Hase, Fuchs und Wolf. Wie
weit bringt Dich Deine Sprungkraft?
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Station 3 - Farbenfrohe Lichterjagd:

Reagiere schnell und triff das richtige Feld! Sei flink wie ein Fuchs und fange die Lichter!
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Station 4 - Kraftvoller Fliigelschlag:

Wirf den Ball so schnell wie méglich ins Ziel! Wie kraftvoll ist Dein Fligelschlag?
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Station 5 — Sprint, mal anders:

Sprint mal anders! Passe Dich an wie ein Chamaleon und meistere diese Sprint-
Herausforderung auf Deine Weise!




